Ertesités

A rendezvény cime: Vizek régioja, evezés tabor

Projekt regisztracios szama: SKHU/ WETA/1901/4.1/ 006
Projekt weboldala: mas-scv.sk

Datum:

-2021.07.26-30. (8.00 -16.00)

SK: Vodacky tabor ,,NaSe vody*

HU: “Mi vizeink™ evez0Os tabor




A rendezvény és a torténések leirasa

HU: Hétfo:

-8:30- 11:30 Ismerkedés egymassal, és a viziteleppel. EIméleti oktatas a vizi sportokkal kapcsolatban, a
tabor szabalyzatanak megismerése, csapatépités.

- 12:00-13:00 Ebéd

- 13:00-15:30 Edzés, jatékok

Kedd:

-8:30-10:00 Edzés a tanmedencében

- 10:00- 11:30 Csapatépitd foglalkozasok
- 12:00-1300 Ebéd

- 13:30-15:30 Edzés

Szerda:

- 8:30-10:00 Szérazfoldi edzés

- 10:00- 11:30 A GYAC reménységeinek bemutatd edzése
- 12:00-13:00 Ebéd

- 13:30-15:30 Edzés, evezés

Csiitortok:

- 8:30-10:00 Edzés, evezés
- 10:00-11:30 Eloadas

- 12:00-13:00 Ebéd

- 13:30-15:30 Edzés, evezés

Péntek:

- 8:30-10:00 Edzés, evezés

- 10:00-11:00 Evezo verseny, csapatépités

- 12:00-13:00 ebéd

- 13:30-15:30 Taborzard, a hét kiértékelése, a tovabbi lehetségek és egylittmiikodések
megbeszélése.




SK:

Pondelok:

-8:30- 11:30 Spoznavanie sa navzajom a lodenice. Teoreticka vyucba vodnych Sportov, predpisy
tabora, teambuilding

- 12:00-13:00 Obed

- 13:00-15:30 Tréning, hry

Utorok:

-8:30-10:00 Tréning v bazéne
- 10:00- 11:30 teambuilding

- 12:00-1300 Obed

- 13:30-15:30 Tréning

Streda:
- 8:30-10:00 Tréning na suchu
- 10:00- 11:30 Prezenta¢ny tréning mladeze GYAC
- 12:00-13:00 Obed
- 13:30-15:30 Tréning, veslovanie

Stvrtok:
- 8:30-10:00 Tréning, veslovanie
- 10:00-11:30 Prednaska
- 12:00-13:00 Obed
- 13:30-15:30 Tréning, veslovanie

Piatok:
- 8:30-10:00 Tréning, veslovanie
- 10:00-11:00 Sutaz vo veslovani, teambuilding
- 12:00-13:00 Obed
- 13:30-15:30 Ukoncenie tabora, vyhodnotenie tyzdna, beseda o d’al§ich moznostiach




Helyszin:
- Gyé6r, GYAC vizitelep
- Gytilekezés: Gyor, Toltésszer u. 20.

Rendezvény tipusa: tabor

Rendezvény szervezdje: Pannonia Kincse LEADER Egyestilet
Kapcsolattarté személy: Holladi Henriett

Kapcsolat: 30/773-9859

Kapcsolat: holladihenriett@pkle.hu

Rendezvény nyelve: HU

Tolmacsolas, forditas biztositott: Igen

Bejelentkezés sziikséges: igen



